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Satu Turkka

* Heppatytto vuodesta 1976

* Turkan Ratsurinteen yrittaja vuodesta 2011
yhdessa mieheni Arto Turkan kanssa

* Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, Ypaja 2011
* Vammaisratsastuksenohjaaja, Harju 2015
* Kehitysvammaisten ohjaaja, sosionomi, YAMK

* 7Tallimamma”, "tallin paallikk6”,; yleinen
seurustelija,




* Talli sjjaitsee 18 km Oulun keskustasta
Oulujokivarressa suurten peltojen keskella

Perustettu 5/ 2011

15 paikkainen talli valmistui 2012, pitenempia
pihattoja useita

* 30 paikkainen pihatto/ talli valmistuu 2019

* Tilalla talld hetkelld 57 hevosta, joista 23
suomenhevosta ja 12 omakasvattivarsaa
ikahaarukalla 1-7v

* Tallilla tyoskentelee kolme ratsastuksenopettajaa,
joista kaksi tekee myo0s tallia ja kaksi osa-aikaista
tallityontekijaa seka yrittajat itse
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Maatila Turkka

Arto Turkan paaasiallinen elinkeino

Maatila toiminut Turkassa 40 vuotta
viljatilana

Tilalla hallinnassa 120ha peltoa ja 150ha

metsaa

Tilalla viljelladn kauraa, ohraa ja heinaa ja tila
tarjoaa ratsurinteen hevosille laitumet koko
kesaksi

Maatilaa hyodynnetaian koko tallin
toiminnassa laa]a -alaisesti vuodenajoista ja
tilanteesta riippuen




Turkan palvelut

Ratsastuskoulu, jossa 330 vakituista tuntilaista viikossa

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja vammaisratsastusta noin 25
asiakasta viikossa

Mielenterveyskuntoutujien Tolppa- hanke; osallisuuden
vahvistaminen ja toimintakyvyn yllapitiminen 20 asiakasta viikossa

Maastot ja vaellukset

Ratsastusleirit ympiri vuoden (viime kesdna 13 leirid), myos
kehitysvammaisten leirit

Yritysten tyOhyvinvointi- ja virkistyspaivit
Synttiri- ja polttaripaketit
Juhlakirry/ reki/ vankkurikdrryajelutukset
Kilpailujen jirjestaminen

Erilaiset tapahtumat




Vammaisrat-
sastus

Sosiaalipedago-

ginen hevostoiminta

Yksikkékéiynnit

Erilaiset
ryhmakaynnit ja
toiminta




Kaikki halukkaat
opettelevat
kasittelemaan
varsoja

Tyossaoppimassa
olevat alan
tulevat
ammattilaiset

Asiakkaat
nakevit koko
hevosten
elinkaaren

Varsat oppivat
tolmimaan
erilaisten
thmisten kans

Ui
&




L.uontolahtoinen

hyvinvointitoiminta

* Kotitila 30 ha peltoa ja metsdmaata

* Kasvimaa ja kasvihuone

* Kanala
* Koira ja kolme kissaa

* Pihasta lahtee loistava maastoja
luontoymparisto

* Kaikki toiminta kosketuksissa luonnon ja
/tai elainten kanssa




L.uonto mukana toiminnassa

Ratsastuskoulu toimii ulkokentalld; luonto lahella,
rentouttaa, vuodenaikojen vaihtelut, elaimid paljon
ymparilla

Maastot ja vaellukset suoraan tienyli metsaan;
hiekkakankaita, soita, erilaista metsid, luonnon eldimia

Virikkeelliset puitteet tekemiseen, kokemiseen ja erilaisiin
aistielamyksiin

Luonto aktivoi helpommin toimimaan ja saa aikaan
mielihyvan tunteita

Vuorovaikutus ihmisten, eldinten, luonnon kanssa

Fyysinen kunto paranee luonnossa ja eldinten kanssa,
raitis ilma ja puhdas tuoksu
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

° Ennaltaehkaisevaa toimintaa, sosiaalista
kuntoutusta

* Yhteisollisyys, elamyksellisyys, osallisuus ja

toiminnallisuus

* Perustuu yksilon omaan kokemukseen ja sen
kautta asioiden oppimiseen ja oivaltamiseen

* Hevosen avulla pyritian mallintamaan oman
elaman tirkeita asioita; puhtaus, ravinto,
litkunta ja lepo

* Tarjotaan kehitysvammaisille,
mielenterveyskuntoutujille ja erityisnuorille




Asiakkaita kiinnostaa

Hevosten hyvinvointi; tarhaus, ulkoiluajat,
ruokinta

Ymparisto, luonto lahella
Talliyhteiso; tallin henki ja tunnelma
Hevosten luonne ja osaamistaso

Opetuksen luonne ja monipuolisuus;
kentalld, maastossa, esteitd, koulua,
hevosen kasittelya, arjessa elamista

On tilaa hengittaa, ei litkaa asutusta, rauhaa
olla ja nauttia luonnosta ja elaimista




Hankkeita

* Tolppa-Hanke mielenterveyskuntoutujien osallisuuden ja toimintakyvyn

yllapitamisen kolmivuotinen ESR rahoitteinen hanke yhdessa Mielenvireys
. yhdistyksen kanssa

* Yritysryhma-hanke Ratsurinteen toiminnan kehittamiseen ja uusien
tuotteiden pilotoimiseen. Ratsurinteen tavoitteet aloittaa kehitysvammaisten
paitvatoiminta ja ptdemmat vaellukset osakst tallin toimintaa

* Micro Entre- hanke. PK yritysten verkostoitumista ja sahkoisten palveluiden
kehittamista.




Tolppa-Hanke

Toimintakyvyn ja osallisuuden parantaminen luonnon
parissa

Parannetaan tyoikaisten mielenterveyskuntoutujien elamanhallintaa
luontoavusteisten Green Care-menetelmien avulla

Luontoon tukeutuvaa toimintaa, parannetaan elamanlaatua ja hyvinvointia
Kehitetaan osallistujien sosiaalisia valmiuksia

4 eritasoista hepparyhmaa, jokainen ryhma kay kahden vitkon valein 1,5h
kerrallaan

Kaksi ohjaajaa tallilta vetimassa toimintaa




Tolppa-Hanke

Hevostaitoryhma, aloittelevat ratsastajat,
ratsastusryhma ja maatilaryhma

Tallitoita, hevosten hoitoa ja hyvinvointia,
taluttamista, ratsastuksen alkeita ja ratsastusta

Kasvimaan perustamista, kylvoa, hoitoa ja
korjuuta

Taimikon hoitoa, risusavottaa, metsassa
samoilua, erakimpan rakennusta,
Joulukuusten hakua, halkojen tekoa,
maalausta jne

3 vuotinen hanke




Tyhy- ja virkistyspaivat

Hevostoimintaan ja luontoon

kohdentuvaa toimintaa; ratsastusta,
karryajoa, kavelya luonnossa,
nokipannukahvit ja makkarat
laavulla tai kodalla

Saunomista ja paljua tallin pihalla




Ratsastusleirit

Ratsastusta, hevostenhoitoa, tallitoita

Vapaa-aikaa luonnon ja maatilan
ymparistossa

Uittoa, maastoilua,




Syntymapaivaj

uhlat

* Teemoina; ratsastus, karryajo,
vikellys, hevosten hoito ja talutus,
agility, maastoratsastus,
hithtoratsastus

* Toiminta lahella elaimia ja luontoa




Turistit

Aitoa kohtaamista ja elamyksida Suomen
luonnossa suomenhevosilla

Ei erikoisuuksia, mahdollisimman
yksinkertaista ja selvaa

Puhdas luonto, jossa jokaisella oikeus

litkkua
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Juhla-ajot

* Suomenhevosvankkureilla
tai reelld tarjottuja
ajelutuksia
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KITTOS!
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https://www.youtube.com/watch?v=blUbl0cXp1M

